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இைணப்� A: மரப�ப் 
பரிேசாதைனகளின் 
வைககள் / தகவல்கள் 
மற்�ம் 
காப்�டட்ாளரக்ளின்

     பயன்பாட�்ன் ��க்கம்
இைணப்� B:  உதாரண �ழ்நிைலகள்

11இைணப்� C:  அ�க்க� ேகடக்ப்ப�ம் 
ேகள்�கள்



�க்�யக் ��ப்�கள்

அ���கள் 
ேதான்�வதற்� �ன் 
மர�வ� அபாயங்கைள 
�ன்னதாகேவ 
கண்ட�தல்

�ன்ேன�ய நிைல�ல் 
உள்ள நீண்டகால 
ேநாய்கைளக் �ைறத்தல்

ேநாய்கைள 
ேவகமாக�ம் அ�கத் 
�ல்�யத்�ட�ம் 
கண்ட�தல்

ேநாய்க�க்�த் �றம்பட 
��சை்சயளிக்க 
தனிப்பயனாக்கப்படட் 
ம�த்�வப் பராமரிப்�

ேநாய் அபாயங்கைளக் 
�ைறக்க ஆேராக்�யமான 
வாழ்க்ைக �ைறகைள 
ஏற்�க்ெகாள்�தல்

ஒ� நபரின் DNA1, RNA, �ேராேமாேசாம்கள் அல்ல� ��ப்�டட் �ன்களில் ஏற்ப�ம் மாற்றங்கைள 
(மரப� மா�பா�கள் என அைழக்கப்ப��ன்றன) கண்ட�ந்� ப�ப்பாய்� ெசய்�ம் 
பரிேசாதைனேய மரப�ப் பரிேசாதைன ஆ�ம். இந்த மாற்றங்கள் �ல மர�வ� ேநாய்கள், 
��ப்�டட் ேநாய்கள் உ�வா�ம் அபாயம், அல்ல� மரப� ேநாய்கைளக் �ழந்ைதக�க்�ப் பரப்�ம் 
�றன் ஆ�யவற்�டன் ெதாடர�்ைடயதாக இ�க்கலாம். மரப�ப் பரிேசாதைன ��ப்�டட் ேநாய் 
த�ப்� நடவ�க்ைககள் மற்�ம் ஆேராக்�ய ேமம்பாட�்ற்� ஆதர� அளிக்�ற�, ஏெனனில் இ�:

மரப� ேசாதைனக்கான அ��கம்

மரப�ப் பரிேசாதைனகள், ம�த்�வ மற்�ம் ம�த்�வம் சாரா மரப�ப் 
பரிேசாதைனகள் என வைகப்ப�த்தலாம்.

1 �ஆக்�ரிேபாநி�க்ளிக் அ�லம் (DNA) மற்�ம் ரிேபாநி�க்ளிக் அ�லம் (RNA) ஆ�யைவ உ�ரினங்களில் மரப�த் 

மரப�ப் பரிேசாதைன என்ப� உடல்நல அபாயங்கைள �ன்�ட�்ேய கணிக்க, 
ேநாய்கைளக் கண்ட�ய, மற்�ம் ேநாய் அபாயங்கைளக் �ைறக்�ம் வைக�ல் 
ஆேராக்�யமான வாழ்க்ைக �ைறகைளப் �ன்பற்ற�ம் உத��ற�.

உங்கள் ��ம்பப் �ன்னணி மற்�ம் ேநாய�தல் தகவல்கைளக் காப்�டட்ாளரக்ள் ேகாரலாம்.

பரிேசாதைன மற்�ம் காப்�� ��த்த தைடக்காலம் ெபா�ந்�ம்.

மரப�ப் பரிேசாதைன ���கைளக் ேகார�ம் பயன்ப�த்த�ம் ��யா�.

�ங்கப்�ரில் உள்ள அைனத்�க் காப்�டட்ாளரக்�க்�ம் மரப�ப்

மரப�ப் பரிேசாதைன ெசய்ய வற்��த்த ��யா�.
காப்�டை்ட வாங்�வதற்கான நிபந்தைனயாகக் காப்�டட்ாளரக்ள் உங்கைள

�ல வைரய�க்கப்படட் சந்தரப்்பங்கைளத் த�ர, காப்�டட்ாளரக்ள் �ன்கணிப்�

தகவல்கைளச ்ேச�த்�க் கடத்�ம் நி�க்ளிக் அ�லங்களின் வைககளா�ம்.
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ம�த்�வம் சாராத

�க்�யக் ��ப்�

�ல ேநர�ப் பயனீடட்ாளர ்(DTC) மரப�ப் பரிேசாதைனக�க்� ம�த்�வ �ைள�கள் இ�க்கலாம். 
எ�த்�க்காடட்ாக, ெபா�வான நல�க்காக வழங்கப்ப�ம் DTC மரப�ப் பரிேசாதைன, �ல ம�த்�வ 
நிைலகளின் மரப� அபாயங்கைள ம�ப்�� ெசய்யலாம். பயனீடட்ாளர ்�ன்ெனசச்ரிக்ைகயாக 
இ�க்க ேவண்�ம் மற்�ம் ஆேலாசைனக்காகப் ப��ெசய்த ம�த்�வ நி�ணைர அ�க ேவண்�ம்.

ம�த்�வம்

�க்�யக் ��ப்�

ம�த்�வ மரப�ப் பரிேசாதைன, எ�ரக்ால அபாயத்ைதக் கணிக்கப் (�ன்கணிப்� மரப�ச ்
ேசாதைன) பயன்ப�த்தப்படட்ால் அல்ல� ஒ� ேநாைய உ��ெசய்யப் (ேநாய் கண்ட�தல் மரப�ச ்
ேசாதைன) பயன்ப�த்தப்படட்ால் வழங்�ம் தகவ�ன் வைக ேவ�ப�ம். இந்த ேவ�பா� 
�க்�யமான�. ஏெனனில் இ� ேசாதைன ���கைளச ்�காதார வல்�நரக்ள் எவ்வா� 
�ரிந்�ெகாள்�றாரக்ள் என்பைத�ம், தைடக்காலத்�ன் �ழ் அைவ எவ்வா� ைகயாளப்ப��ன்றன 
என்பைத�ம் பா�க்�ற�. எ�த்�க்காடட்ாக:

2 அ���கள் உள்ள நபர ்என்ப� ஒ� ேநாய் அல்ல� நிைல ெதாடரப்ான கண்காணிக்கக்��ய அல்ல� 
கண்ட�யக்��ய அ���கள் மற்�ம் பா�ப்�கைளக் ெகாண்ட நபர ்ஆ�ம்.

3 அ���கள் இல்லாத நபர ்என்ப� ஒ� ேநாய் அல்ல� நிைல ெதாடரப்ான கண்காணிக்கக்��ய அல்ல� 
கண்ட�யக்��ய அ���கள் மற்�ம் அ���கள் இல்லாதவர.் 
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ம�த்�வ மரப�ப் பரிேசாதைன ம�த்�வ ேநாக்கங்க�க்காகப் பயன்ப�த்தப்ப��ற�. இ� 
�ன்வ�ம் வ�களில் உத��ற�:

• ஏற்கனேவ அ���கள் உள்ள ஒ�வ�க்� மரப� ேநாைய உ��ெசய்ய அல்ல� நிராகரிக்க²;
• ஒ�வர ்தன� �ள்ைளக�க்� மரப� ேநாையப் பரப்�ம் அபாயத்�ல் உள்ளாரக்ளா என்பைத 

�ன்கணிக்க;
• தற்ேபா� அ���கள் இல்லாத ஒ�வ�க்� எ�ரக்ாலத்�ல் மரப� ேநாய் உ�வா�ம் 

அபாயத்ைத �ன்கணிக்க3;
• ஒ�வ�க்� �க�ம் பய�ள்ளதாக�ம் �ைள�ள்ளதாக�ம் இ�க்�ம் சரியான ம�ந்ைத�ம் 

அதன் அளைவ�ம் ேதர�் ெசய்ய ம�த்�வரக்�க்� வ�காடட்;
• ேநாய் உ�வா�ம் அபாயத்ைதக் �ைறக்க, ஆேராக்�யமான வாழ்க்ைக �ைறையப் 

�ன்பற்�வ� ��த்� மக்க�க்� வ�காடட்; அல்ல�
• கரப்்பத்�ல் உள்ள க��ன் மரப� ேநாையக் கண்ட�ய அல்ல� கணிக்க.

• ஹன்�ங்டன் ேநாய்க்கான மரப�ச ்ேசாதைன, ஏற்கனேவ அ���கள் (எ.கா., தன்னிசை்சயான இ�க்�ம் 
அல்ல� ��க்�ம் ெசயல்கள்) அல்ல� அசாதாரண ேசாதைன ���கள் (எ.கா., காந்த அ�ர�் மாற்றங்கள்) 
உள்ள ஒ� நப�க்�ச ்ெசய்யப்படட்ால், அ� ேநாய் கண்ட��ம் ேசாதைனயாகக் க�தப்ப�ம். ஏெனனில், அந்த 
மரப�ச ்ேசாதைன ேநாய�தைல உ��ப்ப�த்��ற�.

• ஹன்�ங்டன் ேநா�ன் அ���கள் மற்�ம் அைடயாளங்கள் இல்லாத ஒ� நப�க்�ச ்ெசய்யப்ப�ம் மரப�ச ்
ேசாதைன, �ன்கணிப்�ச ்ேசாதைனயாகக் க�தப்ப�ம். ஏெனனில், அந்த மரப�ச ்ேசாதைன, அந்த நப�க்� 
எ�ரக்ாலத்�ல் ேநாய் உ�வாகக்��ம் என்� �ன்கணிக்�ற�.

ம�த்�வமற்ற மரப�ப் பரிேசாதைன என்ப� ம�த்�வ ேநாய் கண்ட�த�க்ேகா 
அல்ல� ��சை்சக்ேகா பயன்ப�த்தப்ப�வ�ல்ைல. எ�த்�க்காட�்களில், �ன்வ�பைவ 
பற்�ய தகவல்கைள வழங்�ம் மரப�ப் பரிேசாதைனகள் அடங்�ம்.

• ஒ� நபர ்��ப்�டட் �ன்ேனாரக்ேளா அல்ல� �ன்ேனார ்��ேவா� எவ்வள� 
ெதாடர�்ைடயவர ்என்பைத அல்ல� ��ப்�டட் ���யல் ப��கள் அல்ல� இனக் 
��க்களி��ந்� எவ்வள� மரப�க் ��கைள வாரிசாகப் ெபற்��க்க வாய்ப்� 
உள்ள� என்பைத வழங்�ம் பரிேசாதைனகள் (�தாைதயர ்ேசாதைன).

• ஒ� நபரின் நடத்ைதக் �ணங்கள் அல்ல� �றன்கள், ெசயல்�றன் (உட�யல் அல்ல� 
அ�வாற்றல்), அல்ல� ��ப்�டட் �ற்�ச�்ழல் நிைலகளில் (எகா, மன அ�த்தம்) 
(உள்�ணரச்�் நடத்ைதக் �ணங்கள் / வாழ்க்ைக �ைற பரிேசாதைன); அல்ல�

• ஒ� நபர ்��ப்�டட் உண�ப் ப�ற்�க�க்� எவ்வா� எ�ர�்ைனயாற்�வார ்
என்பைதக் காண்�க்�ம் பரிேசாதைனகள் (ஊடட்சச்த்� மரப��யல் ேசாதைன).



Insurance �காதார அைமச�் (MOH) - ஆ�ள் காப்�ட�்ச ்சங்கம் (LIA) ஆ�யவற்�ன் 
‘மரப�ச ்ேசாதைன மற்�ம் காப்�� �தான தைடக்காலம்ʼ ஆன�, 
காப்�ட�் ஆவணச ்சரிபாரப்்�ற்� மரப�ச ்ேசாதைன ���கைளப் 
பயன்ப�த்�வைதத் தைட ெசய்�ற�. இந்தத் தைடக்காலம் �த�ல் 
2021 இல் அ��கப்ப�த்தப்படட்� (தைடக்காலம் 2021), �ன்னர ்2025 இல் 
��த்தப்படட்� (தைடக்காலம் 2025).

காப்�ட�்த் தைடக்காலம், ம�த்�வ பராமரிப்�க்காக ம�த்�வ மரப�ச ்
ேசாதைனக்� உடப்�த்தப்ப�ம்ேபா� அல்ல� �ல்�யமான ம�த்�வத்�ல் 
பங்ேகற்�ம்ேபா� உங்க�க்� அ�க உத்தரவாதம் �ைடக்�ம் வைக�ல், 
காப்�ட்� நி�வனங்கள் �ல மரப�ச ்ேசாதைன ���கைளப் 
பயன்ப�த்�வைதத் த�க்�ற�. �ங்கப்�ரில் ெசயல்பட உரிமம் ெபற்ற 
ஆ�ள் காப்�டட்ாளரக்ள் மற்�ம் ம�காப்�டட்ாளரக்ள் உடப்ட அைனத்� 
ஆ�ள் காப்�ட�்ச ்சங்க உ�ப்�னரக்�க்�ம் இ� ெபா�ந்�ம்.

(b)
நீங்கள் ேத�ய மர�வ� உயர ்ெகா�ப்� (ைஹபரெ்காலஸ்�ேரா��யா-FH) மரப�ச ்
ேசாதைனத் �டட்த்�ன் �ழ் மரப�ச ்ேசாதைன ெசய்��ந்தால், காப்�டட்ாளரக்ள் உங்கள் 
மர�வ� உயர ்ெகா�ப்� மரப�ச ்ேசாதைன ���கைள (ேநாய் கண்ட��ம் ேசாதைனயாக 
இ�ந்தா�ம், அல்ல� �ன்கணிப்� ேசாதைனயாக இ�ந்தா�ம்) காப்�ட�் ஆவணச ்
சரிபாரப்்�ற்�க் ேகடக்ேவா மற்�ம்/அல்ல� பயன்ப�த்தேவா தைட ெசய்யப்பட�்ள்ள�.4

2025 தைடக்காலத்�ல் ��தாகச ்ேசரக்்கப்படட்ைவ

நீங்கள் ஒ�ேபா�ம் மரப�ப் பரிேசாதைன ெசய்யா��ந்தால், காப்�டட்ாளரக்ள் உங்கைள 
(ேநர�யாகேவா அல்ல� மைற�கமாகேவா) காப்�ட�் ஆவணச ்சரிபாரப்்�ற்காக அதைனச ்
ெசய்யக் ேகார ��யா� அல்ல� வற்��த்த ��யா�. இ� அைனத்�ப் மரப�ப் 
பரிேசாதைனக�க்�ம் ெபா�ந்�ம், அதாவ�, உ��ப்ப�த்�ம், கணிக்�ம், ம�ந்�யல் மர�யல் 
அல்ல� கரப்்பம் மற்�ம் ��தாகப் �றந்த �ழந்ைதக�க்கான பரிேசாதைனகள் உடப்ட.

(a)

தைடக்காலம், ேநாய�தல் அல்ல� ��ம்பப் �ன்னணி ��த்த தகவல்கைளக் ேகாரி 
பயன்ப�த்�ம் காப்�ட�் நி�வனங்களின் தற்ேபாைதய நைட�ைறையப் பா�க்கா�. 
எ�த்�க்காடட்ாக: ம�த்�வப் பரிேசாதைன மற்�ம்/அல்ல� மரப�ச ்ேசாதைனகளின் 
அ�ப்பைட�ல் ம�த்�வர ்உங்க�க்� மர�வ� உயர ்ெகா�ப்� (Familial Hypercholesterolaemia) 
ேநாய�தைல வழங்�னால், காப்�டட்ாளரக்ள் இந்த ேநாய�தைல ெவளி�டக் ேகாரலாம்.

(d)

நீங்கள் �ன்� மரப�ப் பரிேசாதைன ெசய்��ந்தால், �ழ்கா�ம் ��கைளத் த�ர, 
காப்�டட்ாளரக்ள் உங்கள் மரப�ப் பரிேசாதைன ���கைள (ம�த்�வக் காப்��, 
ஒ�ங்�ைணந்த �ல்� �டட்ம், ெபா�க் காப்��, ��க் காப்�� மற்�ம் �றவற்�ல்) ஆவணச ்
சரிபாரப்்�ற்காகக் ேகடக்ேவா அல்ல� பயன்ப�த்தேவா ��யா�. இைதத் த�ர:

(c)

மரப�ப் பரிேசாதைன மற்�ம் காப்�ட்�க்கான தைடக்காலம்

தைடக்காலத்�ன் �க்�ய பா�காப்� அம்சங்கள்
தைடக்காலத்�ன் �க்�யப் பா�காப்� அம்சங்களின் ��க்கத்�ற்காக இைணப்� Aஐக் காண்க.

• உ��ப்ப�த்�ம் மரப�ப் பரிேசாதைனயாக (ேநாைய உ�� ெசய்�ம்) இ�ந்தால், 
காப்�டட்ாளரக்ள் இதைன உங்கள் ம�த்�வப் �ன்னணி�ன் ப��யாகக் ேகடக்லாம்; அல்ல� 

• நீங்கள் (i) வாழ்க்ைகக் காப்��, (ii) ��ைமயான நிரந்தர இயலாைம   (TPD), (iii) நீண்டகாலப் 
பராமரிப்� (LTC), (iv) ��ர ேநாய் (CI), அல்ல� (v) உடற்�ைற வ�மானக் காப்�� (disability income 
insurance) ஆ�யவற்�க்காக �ண்ணப்�க்�ம்ேபா�, �ழ்க்கண்ட இரண்� நிபந்தைனக�ம் 
�ரத்்� ெசய்யப்படட்ால் மட�்ேம காப்�டட்ாளரக்ள் உங்கள் �ன்கணிப்� மரப�ப் 
பரிேசாதைனகைளக் ேகடக்லாம்:

ேம�ம் தகவல்க�க்� தய�ெசய்� அடட்வைண 1ஐக் காண்க.

4 நீங்கள் ேத�ய மர�வ� உயர ்ெகா�ப்� மரப�ப் பரிேசாதைனத் �டட்த்�ன் ெவளிேய மர�வ� உயரெ்கா�ப்� 
மரப�ப் பரிேசாதைன ெசய்தால், காப்�டட்ாளரக்ள் �ன்கணிப்�   மரப�ப் பரிேசாதைன ���கைளக் ேகடக் 
��யா�, ஆனால் உ��ப்ப�த்�ம் மரப�ப் பரிேசாதைன ���கைளக் ேகடக்லாம்.

நீங்கள் �ண்ணப்�க்�ம் காப்�ட�்த் ெதாைக/ெச�த்�ம் ெதாைக, தைடக்காலத்�ல் 
��ப்�டப்படட் அங்�கரிக்கப்பட்ட நி� வரம்ைபக் கடந்��க்க ேவண்�ம்; மற்�ம்

நீங்கள் எ�த்த �ன்கணிப்� மரப�ப் பரிேசாதைன, தைடக்காலத்�ல் ��ப்�டப்படட் 
அங்�கரிக்கப்பட்ட �ன்கணிப்� மரப�ப் பரிேசாதைனகளில் ஒன்றாக இ�க்க 
ேவண்�ம் (எ.கா., ஹண்�ங்டன் ேநாய்க்கான HTT மரப�ப் பரிேசாதைன மற்�ம் 
மாரப்கப் �ற்�ேநாய்க்கான BRCA1/2 மரப�ப் பரிேசாதைன).
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5 "அன்றாட வாழ்க்ைகச ்ெசயல்பா�கள்" அல்ல� "ADL" என்ப� (i) �ளித்தல் அல்ல� �ய்ைம ெசய்தல், (ii) உைடயணிதல், 
(iii) உண்�தல், (iv) மாற்�க்ெகாள்�தல் , (v) நகரத்ல் மற்�ம் (vi) க�வைறக்�ச ்ெசல்�தல் ேபான்ற ெசயல்பா�களின்
ெதா�ப்ைபக் ��க்�ம்.

ஆ�ள் $2,000,000 உ��த் ெதாைக

$2,000,000 உ��த் ெதாைக

$3,000 ஒ� மாதத்�ற்�

$3,000 ஒ� மாதத்�ற்�

$10,000 ஒ� மாதத்�ற்�

$500,000 உ��த் ெதாைக��ர ேநாய்

உடற்�ைற வ�மானம்

நிபந்தைன 1
(ஒ� நப�க்� ெமாத்தமாக) 
அங்�காரம் ெபற்ற நி� 
வரம்ைப (SGD) ��ய அள�

நிபந்தைன 2
அங்�காரம் ெபற்ற 
�ன்கணிப்� மரப�ப் 
பரிேசாதைன

��ைமயான நிரந்தர 
இயலாைம (TPD)
நீண்டகாலப் 
பராமரிப்� (≥2 ADLs5)

ஹண்�ங்டன் 
ேநாய் (HTT)

ஹண்�ங்டன் 
ேநாய் (HTT)
மாரப்கப் 
�ற்�ேநாய் (BRCA1)
மாரப்கப் 
�ற்�ேநாய் (BRCA2)

அட்டவைண 1: காப்�ட்டாளரக்ள் �ன்கணிப்� மரப�ப் 
பரிேசாதைனையக் ேகட்�ம் �ன் �ரத்்� 
ெசய்ய ேவண்�ய நிபந்தைனகள்

தைடக்காலம் ��த்த ��தல் �ளக்கங்க�க்�, உதாரண �ழ்நிைலகைள�ம் மற்�ம் அ�க்க� ேகடக்ப்ப�ம் 
ேகள்�கைள�ம் உள்ளடக்��ள்ள இைணப்�க்கள் B மற்�ம் Cஐக் பாரக்்க�ம்.

அங்�காரம் ெபற்ற 
காப்�ட்� வைக

நீண்டகாலப் 
பராமரிப்� (1 ADL)
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இைணப்� 



6 க� மாற்�வதற்� �ந்ைதய மரப�க் கண்ட�தல் (PGD) என்ப�, ெசயற்ைகக் க�த்தரிப்�ன்ேபா� உ�வாக்கப்படட் 
ஆரம்பகால க�க்கைள, க�ப்ைப�ல் ப�ப்பதற்�   �ன்னர ்ெசய்யப்ப�ம் மரப�ப் பரிேசாதைனையக் ��க்�ம். 

மரப�ப் 
பரிேசாதைனகளின் 
வைககள் / தகவல்கள்

பயனட்ீடாள�க்கான ேநர� 
மரப�ப் பரிேசாதைன 

இல்ைல இல்ைல

உ�ர் ம�த்�வ 
ஆராய்ச�்�ன் ஒ� 
ப��யாகச ்ெசய்யப்ப�ம் 
மரப�ப் பரிேசாதைன

ஆம், இ�ப்��ம், 
காப்�டட்ாளரக்ள் ஒ� 
தனிநபைர, காப்�ட�் 
ஆவண சரிபாரப்்�க்� ஒ� 
�ன் நிபந்தைனயாக, ேநாய் 
கண்ட��ம் மரப�ப் 
பரிேசாதைன 
ேமற்ெகாள்�மா� 
ேநர�யாகேவா அல்ல� 
மைற�கமாகேவா 
கடட்ாயப்ப�த்தேவா 
அல்ல� வற்��த்தேவா 
தைட ெசய்யப்பட�்ள்ள�.

ஆம், இ�ப்��ம், 
காப்�டட்ாளரக்ள் ஒ� 
தனிநபைர, காப்�ட�் ஆவண 
சரிபாரப்்�க்� ஒ� �ன் 
நிபந்தைனயாக, ேநாய் 
கண்ட��ம் மரப�ப் 
பரிேசாதைன 
ேமற்ெகாள்�மா� 
ேநர�யாகேவா அல்ல� 
மைற�கமாகேவா 
கடட்ாயப்ப�த்தேவா அல்ல� 
வற்��த்தேவா தைட 
ெசய்யப்பட�்ள்ள�.

இல்ைல

ேத�ய மர�வ� உயர் 
ெகா�ப்� மரப�ப் 
பரிேசாதைனத் �ட்டத்�ன் 
�ழ் ேமற்ெகாள்ளப்ப�ம் 
மர�வ� உயர் ெகா�ப்� 
மரப�ப் பரிேசாதைனகள்

�ன்கணிப்� மரப�ப் 
பரிேசாதைன

ேநாய் கண்ட��ம் 
மரப�ப் பரிேசாதைன

�றப்�க் 
�ைறபா�க�க்கான 
க�ப்ைப மாற்�வதற்� 
�ந்ைதய மரப�க் 
கண்ட�தல் (PGD)6, 
கர்ப்பகால அல்ல� 
��தாகப் �றந்த 
�ழந்ைத�ன் மரப�ப் 
பரிேசாதைன.

��ம்பப் �ன்னணி ஆமாம் ஆமாம்

தனிநபர:்
என� பரிேசாதைன ��� / 
தகவைலக்  காப்�ட�் நி�வனங்கள் 
பயன்ப�த்த ���மா?

��ம்ப உ�ப்�னரக்ள்:
என� பரிேசாதைன ��� / 
தகவைலக் காப்�ட�் நி�வனங்கள் 
பயன்ப�த்த ���மா?

இைணப்� A: மரப�ப் பரிேசாதைனகளின் வைககள் / 
தகவல்கள் மற்�ம் காப்�ட்டாளரக்ளின் 
பயன்பாட்�ன் ��க்கம்

இல்ைல, தைடக்காலத்�ல் 
��ப்�டப்பட�்ள்ள இரண்� 
நிபந்தைனகைள�ம் நீங்கள் �ரத்்� 
ெசய்யப்படாம��ந்தால்:
i. நீங்கள் ேகா�ம் காப்�ட�்த் 
ெதாைக/பயன்ெப�ம் ெதாைக, 
தைடக்காலத்�ல் 
��ப்�டப்பட�்ள்ள 
அ�ம�க்கப்பட்ட நி� வரம்ைப�ட 
அ�கமாக இ�க்க ேவண்�ம்; மற்�ம்
ii. நீங்கள் எ�த்�க்ெகாண்ட 
�ன்கணிப்� மரப�ப் பரிேசாதைன 
தைடக்காலத்�ல் 
��ப்�டப்பட�்ள்ள 
அங்�கரிக்கப்பட்ட �ன்கணிப்� 
மரப�ப் பரிேசாதைனகளில் 
ஒன்றாக இ�க்க ேவண்�ம் (அதாவ�, 
ஹண்�ங்டன் ேநாய் 
கண்ட�வதற்கான HTT மரப�ப் 
பரிேசாதைன மற்�ம் மாரப்கப் 
�ற்�ேநாய் கண்ட�வதற்கான 
BRCA1/2 மரப�ப் பரிேசாதைன).
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இைணப்� B:  உதாரண �ழ்நிைலகள்

இதன் அரத்்தம் என்னெவன்றால்:

A

எனக்� எந்த அ���க�ம் இல்ைல, ேம�ம் எனக்� மர�வ� 
உயர ்ெகா�ப்� (FH) எ�ம் ேநா�ம் �ன்� கண்ட�யப்பட�ல்ைல. 
என் ��ம்ப உ�ப்�னரக்ளில் ஒ�வ�க்� மர�வ� உயரெ்கா�ப்� 
ேநாய் இ�ப்பதால், ேத�ய மர�வ� உயர ்ெகா�ப்� மரப�ப் 
பரிேசாதைன �டட்த்�ல் பங்ேகற்க எனக்� அைழப்� வந்த�. 
அந்தத் ேத�ய �டட்த்�ன்�ழ் ேமற்ெகாள்ளப்படட் மரப�ப் 
பரிேசாதைன�ன் �லம் �ன்னர ்எனக்� மர�வ� உயர ்
ெகா�ப்� இ�ப்ப� கண்ட�யப்படட்�, ேம�ம் எ�ரக்ாலத்�ல் 
இதய-இரத்த நாள ேநாய்கள் ஏற்ப�ம் அபாயத்ைதக் �ைறக்�ம் 
வைக�ல் ��சை்ச�ம் பரிந்�ைரக்கப்படட்�.

இதன் அரத்்தம் என்னெவன்றால்:

B

என� �ைறந்த அடரத்்� ெகா�ப்�ப் �ரதத்�ன் (LDL-C) 
அள�கள் மற்�ம் ��ம்பப் �ன்னணி�ன் அ�ப்பைட�ல் 
எனக்� மர�வ� உயர ்ெகா�ப்� (FH) என்ப� ம�த்�வ 
ரீ�யாகக் கண்ட�யப்படட்�, ஆனால் நான் இ�வைர மர�வ� 
உயர ்ெகா�ப்� மரப�ப் பரிேசாதைன ெசய்ய�ல்ைல. 
�ன்னர ்என� ேத�ய மர�வ� உயர ்ெகா�ப்� மரப�ப் 
பரிேசாதைனத் �டட்த்�ல் பங்ேகற்க அைழக்கப்படே்டன், 
அங்� மரப�ப் பரிேசாதைன�ன் �லம் மர�வ� உயர ்
ெகா�ப்� இ�ப்பதற்கான ேநரம்ைற ���கைளப் ெபற்ேறன். 
எ�ரக்ாலத்�ல் இதய ேநாய் உ�வா�ம் அபாயத்ைதக் 
�ைறக்க எனக்�ச ்��சை்ச பரிந்�ைரக்கப்படட்�.  

�ன்வ�ம் எ�த்�க்காட�்கள், ெபா�வான �ழ்நிைலகளில் தைடக்காலம் எவ்வா� 
ெபா�ந்��ற� என்பைத �ளக்��ன்றன. காப்�டட்ாளரக்�டன் நீங்கள் எப்ேபா� தகவைலப் 
ப�ர ேவண்�ம், எப்ேபா� ப�ர ேவண்டாம் என்பைதப் �ரிந்�ெகாள்ள இந்த உதாரண 
�ழ்நிைலகள் உத��ன்றன.

• உங்களின் மர�வ� உயர ்ெகா�ப்�க்கான (FH) 
மரப�ப் பரிேசாதைன ஒ� �ன்கணிப்�ப் 
பரிேசாதைன ஆ�ம்.

• அந்த மரப�ப் பரிேசாதைன ேத�ய மர�வ� 
உயர ்ெகா�ப்�க்கான (FH) மரப�ப் 
பரிேசாதைனத் �டட்த்�ன் �ழ் 
ேமற்ெகாள்ளப்படட்தால், உங்களின் மர�வ�   
உயர ்ெகா�ப்�க்கான மரப�ப் பரிேசாதைன 
���கைள நீங்கள் காப்�டட்ாளரக்�டன் 
ப�ரத் ேதைவ�ல்ைல.

• எனி�ம், காப்�டட்ாளரக்ள் உங்கள் மர�வ� உயர ்
ெகா�ப்� (FH) நிைல��த்த ��ைவ உங்கள் ம�த்�வப் 
�ன்னணி�ன் ஒ� ப��யாகக் ேகட�், அைதக் 
காப்�ட�் ம�ப்�ட�்ல் பயன்ப�த்த�ம் ேகடக்லாம்.

• உங்கள் ��ம்ப உ�ப்�னரக்ள் தங்க�ைடய 
காப்�ட�் �ண்ணப்பத்�ற்காக உங்கள் மர�வ� உயர ்
ெகா�ப்� (FH) மரப�ப் பரிேசாதைன ���கைளக் 
காப்�ட�் நி�வனத்�டன் ப�ரத் ேதைவ�ல்ைல. 
எனி�ம், காப்�ட�் நி�வனங்கள் மர�வ� உயர ்
ெகா�ப்�க்கான ��ம்ப வரலாற்ைறப் ப��மா� 
ேகடக்லாம்.

• உங்களின் மர�வ� உயர ்ெகா�ப்�க்கான (FH) 
மரப�ப் பரிேசாதைன ஒ� �ன்கணிப்�ப் 
பரிேசாதைன ஆ�ம்.

• இந்த மரப�ப் பரிேசாதைன ேத�ய மர�வ� 
உயர ்ெகா�ப்� (FH) மரப�ப் பரிேசாதைன 
�டட்த்�ன் �ழ் ேமற்ெகாள்ளப்படட்தால், உங்கள் 
மர�வ� உயர ்ெகா�ப்� மரப�ப் பரிேசாதைன 
���கைளக் காப்�ட�் நி�வனத்�டன் ப�ரத் 
ேதைவ�ல்ைல.

• எனி�ம், காப்�ட�் நி�வனங்கள் உங்கள் மர�வ� 
உயர ்ெகா�ப்� (FH) நிைல��த்த ��ைவ உங்கள் 
ம�த்�வப் �ன்னணி�ன் ஒ� ப��யாகக் ேகட�், 
அைதக் காப்�ட�் ம�ப்�ட�்ல் பயன்ப�த்த�ம் 
ேகடக்லாம்.

• உங்கள் ��ம்ப உ�ப்�னரக்ள் தங்க�ைடய 
காப்�ட�் �ண்ணப்பத்�ற்காக உங்கள் மர�வ� உயர ்
ெகா�ப்� (FH) மரப�ப் பரிேசாதைன ���கைளக் 
காப்�ட�் நி�வனத்�டன் ப�ரத் ேதைவ�ல்ைல. 
எனி�ம், காப்�ட�் நி�வனங்கள் மர�வ�  உயர ்
ெகா�ப்�க்கான ��ம்பப் �ன்னணிையப் பற்�க் 
ேகடக்க்��ம்.
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இைணப்� B:  உதாரண �ழ்நிைலகள்

இதன் அரத்்தம் என்னெவன்றால்:

C

நான் ஒ� மரப�ப் பரிேசாதைன ெசய்� ெகாண்ேடன், 
எனக்� ���கள் ேநாய் இ�ப்பதாக வந்�ள்ள�. ஆனால் 
எனக்� எந்த அ���க�ம் இல்ைல, மற்ற எல்லாப் 
பரிேசாதைனகளி�ம் எந்த �தமான �ைறபா�க�ம் 
இல்ைல. இ�ப்��ம், எனக்� மர�யல் ேகாளா�க்�க் 
��ம்பப் �ன்னணி உள்ள�.

இதன் அரத்்தம் என்னெவன்றால்:

D

என்�ைடய ம�த்�வ நிைல கண்ட�யப்பட�்ள்ள�, மற்�ம் 
ஓர ்ஆய்�ல் பங்ேகற்றேபா�, என் ேநா�டன் ெதாடர�்ைடய  
ஒ� மரப�ப் பரிேசாதைன ��ைவப் ெபற்ேறன். �ண்ணப்பச ்
ெசயல்�ைற�ன்ேபா� என் ம�த்�வ நிைலைய 
ெவளி��ம்ேபா�, அந்த மரப�ப் பரிேசாதைன ��ைவப் 
பற்�க் காப்�ட�் நி�வனங்க�க்�த் ெதரி�க்க ேவண்�மா?

• உங்கள் மரப�ப் பரிேசாதைன ஒ� �ன்கணிப்�ப் 
பரிேசாதைனயா�ம்.

• தைடக்காலத்�ல் உள்ள இரண்� நிபந்தைனகைள�ம் 
நீங்கள் �ரத்்� ெசய்தால் த�ர, உங்களின் 
�ன்கணிப்� மரப�ப் பரிேசாதைன ���கைளக் 
காப்�ட�் நி�வனத்�டன் நீங்கள் ப�ரத் 
ேதைவ�ல்ைல:

 i. நீங்கள் ேகா�ம் காப்�ட�்த் ெதாைக/பயன்ெப�ம் 
ெதாைக, தைடக்காலத்�ல் நிரண்�க்கப்படட் 
அங்�கரிக்கப்பட்ட நி� வரம்ைப�ட அ�கமாக 
இ�க்க ேவண்�ம்; மற்�ம்

 ii. நீங்கள் எ�த்�க்ெகாண்ட �ன்கணிப்� மரப�ப் 
பரிேசாதைன, தைடக்காலத்�ல் நிரண்�க்கப்படட் 
அங்�கரிக்கப்பட்ட �ன்கணிப்� மரப�ப் 
பரிேசாதைனகளில் ஒன்றாக இ�க்க ேவண்�ம் 
(அதாவ�, ஹண்�ங்டன் ேநாய் கண்ட�வதற்கான 
HTT மரப�ப் பரிேசாதைன மற்�ம் மாரப்கப் 
�ற்�ேநாய் கண்ட�வதற்கான BRCA1/2 மரப�ப் 
பரிேசாதைன).

• காப்�� நி�வனங்கள் ��ம்பப் �ன்னணி ��த்தத் 
தகவல்கைளக் ேகாரலாம்.

• உங்களின் ��ம்ப உ�ப்�னரக்ள், அவரக்ளின் 
காப்�ட�் �ண்ணப்பத்�ற்காக உங்களின் 
�ன்கணிப்� மரப�ப் பரிேசாதைன ���கைளக் 
காப்�ட�் நி�வனத்�டன் ப�ரத் ேதைவ�ல்ைல.

• ேத�ய மர�வ� உயர ்ெகா�ப்� (FH) மரப�ப் 
பரிேசாதைன �டட்த்�ன் �ழ் நீங்கள் மர�வ� உயர ்
ெகா�ப்�க்கான ஒ� �ன்கணிப்� மரப�ப் 
பரிேசாதைனைய எ�த்��ந்தால், தய�ெசய்� 
உதாரண �ழ்நிைல 'A'-ைவப் பாரக்்க�ம்.

• அந்த மரப�ப் பரிேசாதைன ஆய்�ன் ஒ� ப��யாக 
ேமற்ெகாள்ளப்படட்தால், உங்களின் மரப�ப் 
பரிேசாதைன ��ைவக் காப்�டட்ாளரக்�டன் 
நீங்கள் ப�ரத் ேதைவ�ல்ைல.

• காப்�டட்ாளரக்ள் காப்�ட�் ஒப்பந்தத்�ற்காக 
உங்கள் ம�த்�வ நிைலைய ெவளிப்ப�த்தக் 
ேகாரலாம், மற்�ம்/அல்ல� கண்ட�ந்த உங்கள் 
ம�த்�வ நிைலைய ம�த்�வ வரலாற்�ன் ஒ� 
ப��யாகப் ேகடக்லாம்.

• உங்களின் ��ம்ப உ�ப்�னரக்ள், அவரக்ளின் 
ெசாந்தக் காப்�ட�் �ண்ணப்பத்�ற்காக உங்களின் 
மரப�ப் பரிேசாதைன ���கைளக் 
காப்�டட்ாளரக்�டன் ப�ரத் ேதைவ�ல்ைல. 
இ�ப்��ம், காப்�டட்ாளரக்ள் அந்த ம�த்�வ 
நிைல�ன் ��ம்பப் �ன்னணிையக் ேகாரலாம். 
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இைணப்� C: அ�க்க� ேகட்கப்ப�ம் ேகள்�கள்

QQ
தைடக்காலம் 
யா�க்�ப் ெபா�ந்�ம்?

QQ
�றப்பதற்� �ந்ைதய 
மற்�ம் ��தாகப் �றந்த 
�ழந்ைதக�க்கான 
மரப�ப் பரிேசாதைன 
���க�க்�த் 
தைடக்காலம் 
ெபா�ந்�மா?

Aஇல்ைல, �றப்பதற்� �ந்ைதய மற்�ம் 
��தாகப் �றந்த �ழந்ைதக�க்கான மரப�ப் 
பரிேசாதைன ���கைள (எ�த்�க்காடட்ாக, 
வளர�்ைத மாற்றக் ேகாளா�க�க்கான 
பரிேசாதைனகள்) ேகா�வ�ம் மற்�ம்/அல்ல� 
பயன்ப�த்�வ�ம் தைடக்காலத்�ன் 
வரம்�க்�ள் வர�ல்ைல. ம�த்�வப் 
பராமரிப்�ன் �ழ் ெசய்யப்படட் �றப்பதற்� 
�ந்ைதய மற்�ம் ��தாகப் �றந்த 
�ழந்ைதக�க்கான பரிேசாதைன ���கைளப் 
பயன்ப�த்�வ�, மற்ற ேநாய் கண்ட�தல் 
பரிேசாதைன ���கைளப் ேபாலேவ, 
தனிப்படட் காப்�ட�் நி�வனங்களின் 
��ப்பத்�ற்� �டப்பட�்ள்ள�.

Aஇந்தத் தைடக்காலம் �ங்கப்�ர ்
����ப்பாளரக்�க்�ப் ெபா�ந்�ம் (இ�ல் 
�ங்கப்�ர ்��மக்கள், நிரந்தரவா�கள், அத்�டன் 
ேவைல அ�ம� அடை்ட / ேவைல அ�ம�ச�்ட�் / 
அ�ம�ச�்ட�் ைவத்��ப்பவரக்ள் அடங்�வர)்.

�ங்கப்�ரில் வ�க்காதவரக்�க்�ம் தைடக்காலம் 
ெபா�ந்�ம். இ�ப்��ம், �ன்வ�ம் காப்��களின் 
ஆவணச ்சரிபாரப்்�க்� �ன்கணிப்� மரப�ப் 
பரிேசாதைன ���கைளப் பயன்ப�த்�வ� 
ெதாடரப்ான பா�காப்���ந்� �லக்� உண்�:

1. ஆ�ள் காப்��
2. �� நிரந்தர இயலாைமக் காப்��
3. நீண்ட காலப் பராமரிப்�க் காப்�� 
4. ��ர ேநாய்க் காப்�� மற்�ம்
5. உடற்�ைற வ�மானக் காப்��

ேமேல ��ப்�டப்படட் காப்�ட�்த் 
தயாரிப்�க�க்� �ண்ணப்�க்�ம் �ங்கப்�ரில் 
வ�க்காதவரக்�க்�, காப்�ட�்த் ெதாைக�ன் 
அள� அல்ல� ெச�த்த ேவண்�ய ெதாைக பற்�ப் 
ெபா�டப்�த்தாமல், எந்தெவா� �ன்கணிப்� 
மரப�ப் பரிேசாதைன ���கைள�ம் ேகார 
காப்�� நி�வனங்க�க்� அ�ம� உண்�.
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இைணப்� C: அ�க்க� ேகட்கப்ப�ம் ேகள்�கள்

தைடக்காலம் 
நைட�ைறக்� 
வ�வதற்� �ன்ேப 
என� காப்�ட�் பா�� 
ெசயல்பாட�்ல் உள்ள�. 
இந்தத் தைடக்காலம் 
என� தற்ேபா�ள்ள 
பா��க்�ப் 
ெபா�ந்�மா?

QQ

A
இல்ைல, ஏெனனில் பா�� ஏற்கனேவ 
ெசயல்பாட�்ல் இ�ப்பதால், காப்�ட�் 
நி�வனத்தா�ம் உங்களா�ம் தைடக்காலம் 
நைட�ைறப்ப�த்தப்ப�வதற்� �ன்� 
ஒப்�க்ெகாள்ளப்படட் காப்�ட�் ஒப்பந்தத்�ன் 
���ைறக�க்� உடப்டட்தாகேவ உங்கள் 
காப்�ட�் ெகாள்ைக�ன் ேகாரிக்ைக 
ெசயல்�ைற மற்�ம் அதன் ��� இ�க்�ம்.

தைடக்காலம் எப்ேபா� 
ெபா�ந்�ம்? ேம�ம், 
இந்தத் தைடக்காலம் 
நைட�ைறக்� 
வ�வதற்� �ன்ேப 
ஏற்கனேவ 
ெசயல்பாட�்ல் இ�ந்த 
காப்�ட�் 
பா��க�க்�ம் இ� 
ெபா�ந்�மா?

QQ

A
இந்தத் தைடக்காலம் காப்�ட�்ன் ஆவணச ்
சரிபாரப்்ைப உள்ளடக்�ய�. ேம�ம், 
தைடக்காலம் ெசயல்பாட�்ல் இ�க்�ம்ேபா� 
�ண்ணப்�க்கப்படட் மற்�ம் ஆவணச ்சரிபாரப்்� 
ெசய்யப்படட் அைனத்�க் காப்�ட�்ப் 
பா��க�க்�ம் இ� ெபா�ந்�ம்.

• 2025 ஜ�ன் 30 அன்� அல்ல� அதற்�ப் �ற� 
ைகெய�த்�டப்படட் பா��கள், அதாவ� 2025 
தைடக்காலம் நைட�ைறப்ப�த்தப்படட் �ற�, 
2025 தைடக்காலத்�ன் ��க�க்� 
உடப்டட்ைவ. 2025 தைடக்காலம் நைட�ைறக்� 
வ�வதற்� �ன்ேப ெசயல்பாட�்ல் இ�ந்த 
பா��கள், ஒப்பந்தத்�ல் ைகெய�த்�டட் 
ேநரத்�ல் காப்��தார�க்�ம் காப்�ட�் 
நி�வனத்�ற்�ம் இைடேய 
ஒப்�க்ெகாள்ளப்படட் காப்�ட�் ஒப்பந்தத்�ன் 
���ைறகள் மற்�ம் நிபந்தைனக�க்� 
உடப்டட்தாகேவ இ�க்�ம்.

• 2021 அக்ேடாபர ்27 �தல் 2025 ஜ�ன் 29 வைர, 
அதாவ� 2021 தைடக்காலம் 
நைட�ைறப்ப�த்தப்படட் காலத்�ல், ஆனால் 
2025 தைடக்காலத்�ற்� �ன்� 
ைகெய�த்�டப்படட் பா��கள், 2021 
தைடக்காலத்�ன் ��க�க்� உடப்டட்ைவ.

• இ� 2021 தைடக்காலம் நைட�ைறக்� 
வ�வதற்� �ன் ைகெய�த்�டப்படட் 
பா��க�க்�ப் ெபா�ந்தா�.
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இைணப்� C: அ�க்க� ேகட்கப்ப�ம் ேகள்�கள்

நான் ேநா�ன் அ���கள் 
இல்லாதேபா� 
(asymptomatic) ஒ� 
�ன்கணிப்� மரப�ப் 
பரிேசாதைனைய 
ேமற்ெகாண்ேடன். 
அதன்�ற�, காப்�ட�் 
�ண்ணப்பத்�ன்ேபா�, 
அ���கள் மற்�ம் 
�யா�க�டன் ��ய 
மரப� ேநாய் இ�ந்த�. 
காப்�ட�் நி�வனம் என� 
�ந்ைதய கணிப்� 
மரப�ப் பரிேசாதைன 
���கைளக் காப்�ட�் 
ஆவணச ்சரிபாரப்்�ல் 
ெவளி�டக் ேகாரலாமா 
அல்ல� 
பயன்ப�த்தலாமா?

QQ

A

ேத�ய மர�வ� உயர ்
ெகா�ப்� (FH) மரப�ப் 
பரிேசாதைனத் 
�டட்த்�ற்கான ��ய 
2025 தைடக்காலப் 
பா�காப்� எனக்�ப் 
ெபா�ந்�மா என்பைத 
நான் எப்ப�த் 
ெதரிந்�ெகாள்வ�?

QQ

Aேத�ய மர�வ� உயர ்ெகா�ப்� மரப�ப் 
பரிேசாதைனத் �டட்த்�ற்கான 2025 
தைடக்காலம் உங்க�க்�ப் ெபா�ந்�ம். நீங்கள் 
�ன்வ�ம் இரண்� வ�களில் மரப� 
ம�ப்�ட�் ைமயத்�ல் (Genomic Assessment Centre - 
GAC) மர�வ� உயர ்ெகா�ப்� மரப�ப் 
பரிேசாதைன ெசய்��ந்தால்: ஒன்�, உங்கள் 
ம�த்�வர ்�லம் மரப� ம�ப்�ட�் 
ைமயத்�ற்� அ�ப்பப்பட�்�ந்தால்; அல்ல� 
��ம்ப மர� �லம் பர�ம் பரிேசாதைன�ன் 
ஒ� ப��யாக மர�வ� உயர ்ெகா�ப்� 
மரப�ப் பரிேசாதைன ெசய்�மா� மரப� 
ம�ப்�ட�் ைமயத்தால் நீங்கள் ெதாடர�் 
ெகாள்ளப்பட�்�ந்தால்.

இல்ைல, நீங்கள் ேநா�ன் அ���கள் 
இல்லாதவராக இ�ந்தேபா� எ�க்கப்படட் 
�ன்கணிப்� மரப�ப் பரிேசாதைன ���கைள, 
காப்�ட�் ஆவணச ்சரிபாரப்்�ற்காகக் காப்�� 
நி�வனங்கள் ேகாரேவா அல்ல� 
பயன்ப�த்தேவா ��யா�, தைடக்காலத்�ல் 
உள்ள இரண்� நிபந்தைனக�ம் �ரத்்� 
ெசய்யப்படட்ால் த�ர:

i.  நீங்கள் ேகா�ம் காப்�ட�்த் 
ெதாைக/பயன்ெப�ம் ெதாைக, 
தைடக்காலத்�ல் நிரண்�க்கப்படட் 
அங்�கரிக்கப்பட்ட நி� வரம்ைப�ட 
அ�கமாக இ�க்க ேவண்�ம்; மற்�ம்

ii.   நீங்கள் எ�த்�க்ெகாண்ட �ன்கணிப்� 
மரப�ப் பரிேசாதைன, தைடக்காலத்�ல் 
நிரண்�க்கப்படட் அங்�கரிக்கப்பட்ட 
�ன்கணிப்� மரப�ப் பரிேசாதைனகளில் 
ஒன்றாக இ�க்க ேவண்�ம் (அதாவ�, 
ஹண்�ங்டன் ேநாய் கண்ட�வதற்கான HTT 
மரப�ப் பரிேசாதைன மற்�ம் மாரப்கப் 
�ற்�ேநாய் கண்ட�வதற்கான BRCA1/2 
மரப�ப் பரிேசாதைன).

இ�ப்��ம், நீங்கள் காப்�ட�் 
�ண்ணப்பத்�ன்ேபா� ேநா�ன் அ���க�டன் 
இ�ந்தாேலா அல்ல� ஒ� ம�த்�வ நிைல 
உங்க�க்�க் கண்ட�யப்பட�்�ந்தாேலா, நீங்கள் 
உங்களின் அ���கைள�ம் ம�த்�வ 
நிைலைய�ம் அ��க்க ேவண்�ம். ேநாய் 
கண்ட�வதற்கான மரப�ப் பரிேசாதைன 
ெசய்யப்பட�்�ந்தால், மற்ற ேநாய் கண்ட�தல் 
பரிேசாதைன ���கைளப் ேபாலேவ, அந்தப் 
பரிேசாதைன ��ைவ�ம் அ��க்க ேவண்�ம். 
காப்�� நி�வனங்கள் அந்த ேநாய் கண்ட�தல் 
மரப�ப் பரிேசாதைன ��ைவக் காப்�ட�் 
ஆவணச ்சரிபாரப்்�ல் பயன்ப�த்தலாம். 
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இைணப்� C: அ�க்க� ேகட்கப்ப�ம் ேகள்�கள்

நான் தவ�தலாக ஒ� 
�ன்கணிப்� மரப�ப் 
பரிேசாதைன ��ைவக் 
காப்�� நி�வனத்�ற்�த் 
ெதரியப்ப�த்�னால் 
என்ன நடக்�ம்?

QQ

A

என� ��ம்பப் �ன்னணி 
காரணமாக என� 
காப்�ட�் �ரீ�யங்கள் 
அ�கமாக உள்ளன, 
இந்தத் தைடக்காலம் 
என்ைன எப்ப�ப் 
பா�காக்�ம்?

QQ

A
காப்�ட�் �ண்ணப்பத்�ன் �தான தங்கள் 
���கைளத் ெதரி�க்�ம் வைக�ல், 
�ண்ணப்பதார�க்� ஒ� ேநாய் கண்ட�யப்படட் 
மரப�க் �ைறபா�ைடய ��ம்ப 
உ�ப்�னர(்கள்) உள்ளனரா என்ப� உடப்ட, 
��ம்பப் �ன்னணி ��த்த தகவல்கைளக் 
ேகார�ம் மற்�ம் பயன்ப�த்த�ம் காப்�ட�் 
நி�வனங்களின் �றைன இந்தத் தைடக்காலம் 
பா�க்கா�.

� தய�ெசய்� கவனிக்க�ம்: நீங்கள் 
பரிேசாதைன ெசய்யப்படட் மரப�க் 
�ைறபாட�்ற்� சாதகமான (அதாவ�, எ�ரம்ைற 
��ைவக் ெகாண்ட) �ன்கணிப்� மரப�ப் 
பரிேசாதைன ��ைவ உங்கள் காப்�ட�் 
நி�வனத்�டம் சமரப்்�க்கலாம். இ�ப்��ம், 
சாதகமான �ன்கணிப்� மரப�ப் 
பரிேசாதைனயான� காப்�ட�்ச ்ெசலவைவப் 
பா�க்காமல் ேபாகலாம், ஏெனனில் காப்�� 
நி�வனங்கள் ��ம்ப் �ன்னணி, வாழ்க்ைக 
�ைற மற்�ம் �ற்�ச�்ழல் அபாயங்கள் ேபான்ற 
�ற காரணிகைள�ம் க�த்�ல் ெகாள்�ன்றன.

தவ�தலாகத் தகவல் ெவளி��வதற்�ம் 
தைடக்காலம் ெபா�ந்�ம். எ�த்�க்காடட்ாக, 
தவ�தலாகத் ெதரி�க்கப்படட் �ன்கணிப்� 
மரப�ப் பரிேசாதைன ��ைவக் காப்�ட�் 
நி�வனங்கள் க�த்�ல் ெகாள்ள ��யா�, 
தைடக்காலத்�ல் உள்ள இரண்� 
நிபந்தைனக�ம் �ரத்்� ெசய்யப்படட்ால் த�ர:

i.  நீங்கள் ேகா�ம் காப்�ட�்த் 
ெதாைக/பயன்ெப�ம் ெதாைக, 
தைடக்காலத்�ல் நிரண்�க்கப்படட் 
அங்�கரிக்கப்பட்ட நி� வரம்ைப�ட 
அ�கமாக இ�க்க ேவண்�ம்; மற்�ம்

ii.  நீங்கள் எ�த்�க்ெகாண்ட �ன்கணிப்� 
மரப�ப் பரிேசாதைன, தைடக்காலத்�ல் 
நிரண்�க்கப்படட் அங்�கரிக்கப்பட்ட 
�ன்கணிப்� மரப�ப் பரிேசாதைனகளில் 
ஒன்றாக இ�க்க ேவண்�ம் (அதாவ�, 
ஹண்�ங்டன் ேநாய் கண்ட�வதற்கான HTT 
மரப�ப் பரிேசாதைன மற்�ம் மாரப்கப் 
�ற்�ேநாய் கண்ட�வதற்கான BRCA1/2 
மரப�ப் பரிேசாதைன).

தவ�தலாகத் ெதரி�க்கப்படட் �ன்கணிப்� 
மரப�ப் பரிேசாதைன ��� சாதகமானதாக 
இ�ந்தால் (அதாவ�, எ�ரம்ைற ���), 
காப்�ட�் ��ைவத் �ரம்ானிக்�ம்ேபா� 
காப்�ட�் நி�வனங்கள் அைத ஆவணச ்
சரிபாரப்்�ச ்ெசயல்பாட�்ல் பயன்ப�த்தலாம்.

14



இைணப்� C: அ�க்க� ேகட்கப்ப�ம் ேகள்�கள்

தைடக்காலம்   
ெதாடரப்ான சரச்ை்சகள் 
அல்ல� சந்ேத�க்கப்ப�ம் 
���றல்கள் ��த்� 
நான் எவ்வா� ஒ� �கார ்
அல்ல� க�த்�க்கைள   
சமரப்்�ப்ப�?

QQ

A

தைடக்காலத்�ற்�க் 
காலாவ�த் ேத� 
உள்ளதா?

QQ

Aதைடக்காலத்�ற்�க் காலாவ�த் ேத� எ��ம் 
இல்ைல, அ� காலவைரயைற இல்லாத�. 
மரப�ப் பரிேசாதைன�ல் ேவகமாக வளரந்்� 
வ�ம் �ன்ேனற்றங்க�க்� ஈ�ெகா�க்�ம் 
வைக�ல் இ� ெதாடரந்்� ம� ஆய்� 
ெசய்யப்பட�், ேதைவப்ப�ம் இடங்களில் 
��ப்�க்கப்ப��ற�.

உங்களின் மரப�ப் பரிேசாதைனத் தகவைல 
ஒ� காப்�ட�் நி�வனம் ைகயாண்ட �தம் 
��த்� உங்க�க்�க் அக்கைறகேளா அல்ல� 
சரச்ை்சகேளா இ�ந்தால்:

• அைனத்�ச ்சரச்ை்சகள்/அக்கைறக�க்�: 
தைடக்காலம் ெதாடரப்ான சரச்ை்சகள் 
அல்ல� சந்ேத�க்கப்ப�ம் ���றல்கள் 
��த்� நீங்கள் ேநர�யாகக் காப்�ட�் 
நி�வனத்�டன் இைணந்� �காைரத் �ரக்்க 
�யற்�க்கலாம் அல்ல� க�த்�க்கைளத் 
ெதரி�க்கலாம்.

• காப்�ட�்க் ேகாரிக்ைககள் ��த்த 
�காரக்�க்�: நீங்க�ம் காப்�ட�் 
நி�வன�ம் ஒ� �ரை்வ எடட்த் தவ�னால், 
நீங்கள் நி�த் ெதா�ல்�ைறக்கான 
சரச்ை்சகள் �ர�் நிைலயத்�ல் (FIDReC) �கார ்
அளிக்கலாம். அல்ல�, நீங்கள் 
ந�வத்�வத்�ற்காகச ்�ங்கப்�ர ்சமரச 
நிைலயத்ைத (SMC) அ�கலாம்.

தைடக்காலத்�ன் காரணமாக எ�ம் 
ேகாரிக்ைககள் ெதாடரப்ான சரச்ை்சக�க்� 
(வா�க்ைகயாளர ்உற� ஏற்கனேவ இ�க்�ம் 
இடத்�ல்) சமரசம் ேதைவப்ப�ம் 
பயனீடட்ாள�க்� நி�த் ெதா�ல்�ைறக்கான 
சரச்ை்சகள் �ர�் நிைலயம் �தல் ெதாடர�் 
நிைலயமாகச ்ெசயல்ப��ற�; சம்பந்தப்படட் 
காப்�ட�் நி�வனத்�டன் ஏற்கனேவ உற��ைற 
இல்ைலெயன்றால், ேம�ம் தைடக்காலத்�ன் 
காரணமாக எ�ம் வழக்�கைள நி�த் 
ெதா�ல்�ைறக்கான சரச்ை்சகள் �ர�் 
நிைலயத்தால் ைகயாள ��ய�ல்ைல என்றால், 
பயனீடட்ாளர ்�ங்கப்�ர ்சமரச நிைலயத்�க்� 
அ�ப்பப்ப�வாரக்ள்.

தைடக்காலம் ��த்� ேம�ம் ேகள்�கள் 
இ�ந்தால், நீங்கள் HCSA_Enquiries@moh.gov.sg என்ற 
�கவரிக்� �ன்னஞ்சல் அ�ப்பலாம்.
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